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ABC-Methode als Kurzintervention zum Rauchstopp

Ask

Abfragen des
Rauchstatus bei jedem
Patienten /jeder
Patientin

Brief Advice
Empfehlung zum
Rauchstopp

Cessation support
Direktes Angebot der
Unterstiitzung (unabhéngig
von der
Rauchstopp-Motivation)

SIS

,Rauchen Sie?"
,Rauchen Sie eigentlich noch?"
Ex-Raucher/in: ,Wie geht es Ihnen als Nichtraucher/in?"

,Ilch empfehle Ihnen dringend, mit dem Rauchen aufzuhéren. Es gibt gute
Maoglichkeiten, Sie bei Ihrem Versuch zu unterstiitzen.”

,Die Erfolgsaussichten sind deutlich héher, wenn Sie Unterstiitzung in
Anspruch nehmen.”

,Wenn Sie die Entscheidung treffen, damit aufzuhoren, wiinsche ich mir
sehr, dass Sie sich dabei von uns unterstiitzen lassen.”

Ggf. Therapieangebote besprechen (siehe Leitlinien).

Keine Motivation: ,Wenn der Moment gekommen ist, sprechen Sie uns
einfach an.”
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