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Evidenzbasierte Programme zur Tabakentwohnung

> Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG, friiher BZgA)
Beratungstelefon zur Rauchentwodhnung: Tel. 0800 8 31 31 31
(kostenfrei, Mo bis Do von 10 bis 22 Uhr, Fr bis So von 10 bis 18 Uhr)
o https://rauchfrei-info.de

» arztliche Beratung
o Verordnung von Medikamenten: Nikotinersatzpraparate oder Vareniclin —

im Rahmen evidenzbasierter Programme verordnungsfahig

» digitale Rauchstopp-Unterstiitzung (DiGA)
o im Rahmen evidenzbasierter Programme verordnungsfahig

» regionale Raucherentwohnungsangebote und Selbsthilfegruppen


https://www.rauchfrei-info.de/

